
Terapia cetogénica en el tratamiento de la epilepsia es una obra exhaustiva escrita por un equipo de neurólogos, especialistas 
en Nutrición pediátrica y licenciados en Nutrición, expertos en el campo de la terapia cetogénica y su aplicación en trastornos 
neurológicos, especialmente en las epilepsias farmacorresistentes. En estudios recientes se ha demostrado que la dieta cetogénica 
tiene una eficacia similar a la de los fármacos anticonvulsivos en el tratamiento de las crisis, que es de aproximadamente el 50% en 
niños y del 40% en adultos.

Esta segunda edición actualiza y revisa los contenidos de la primera, además de incorporar nuevos temas:
• Desarrolla un enfoque clínico adecuado para la selección del paciente candidato al uso de la dieta cetogénica.
• Describe con detalle el inicio, mantenimiento y suspensión de la dieta cetogénica.
• Incorpora información acerca del uso de la dieta cetogénica en situaciones particulares y en otras entidades neurológicas.
• Jerarquiza la importancia del rol de los padres, la familia y los cuidadores para el éxito de la dieta cetogénica.

Terapia cetogénica en el tratamiento de la epilepsia está destinado a médicos neurólogos, nutricionistas, pediatras y licencia-
dos en Nutrición. También pacientes, padres y familias encontrarán recursos para llevar a cabo la dieta cetogénica.

Esta edición incluye eBook. Disponible también en versión solo eBook.
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